
Herausforderung ADHS?
Werden Sie Teil der nächsten 
MFA-Familiengruppe

Nicht das Problem im Fokus. 
Sondern Ihre Familie. 
Der Familien- und Schulalltag mit ADHS 
bringt oft ganz eigene Hürden mit sich. 
Wünschen Sie sich manchmal einfach je-
manden, der wirklich versteht, wie Sie sich 
fühlen, ganz ohne Erklärungen?
Genau hier setzt unsere Multifamilienarbeit 
(MFA) an. Wir öffnen die Anmeldung für den 
Start unserer nächsten Gruppe für Familien 
mit Kindern in der 1. bis 4. Klasse.

Was die Multifamilienarbeit (MFA) 
besonders macht
Multifamilienarbeit ist eine professionell  
begleitete Familienberatung, bei der 4 bis  
8 Familien zusammenkommen. Statt im 
«stillen Kämmerlein» nach Fehlern zu su-
chen, bieten wir einen geschützten Raum, 
um neue Wege auszuprobieren. Begleitet 
wird das Kind dabei von Mutter, Vater, den 
Grosseltern oder anderen zentralen Be-
zugspersonen.

Der direkte Mehrwert durch die Teilnahme 
an der MFA: 
-	Positive Veränderungen: Neue Lösungs-
	 ansätze für einen spürbar entspannteren
	 Alltag zu Hause und in der Schule. 
-	Solidarische Unterstützung: Tiefes Ver-
	 ständnis und Rückhalt von anderen Eltern 
	 in ähnlichen Situationen. 
-	Professionell & erfrischend: Ein sicherer 	
	 Rahmen, angeleitet durch zwei langjährige 
	 Fachpersonen. Wir erarbeiten gehaltvolle 
	 Themen mit Klarheit, spielerischen Methoden 	
	 und einer gesunden Portion Humor! 
-	Wertvoller Austausch: Voneinander lernen,
	 Ressourcen neu entdecken und gemeinsam 	
	 wachsen.

Die wichtigsten Fakten im Überblick:

	 Für wen:	 Primarschulkinder (1. - 4. Klasse) 			 
		  mit ADHS und ihre Bezugspersonen. 
🗓 	 Starts:	 Mittwoch, 21. Oktober 2026 oder
		  Mittwoch, 13. Januar 2027 oder
		  Mittwoch, 3. Februar 2027
⏰ 	 Zeit:	 jeweils 16:00 – 18:00 Uhr 
📌 	  Ablauf:	 6 verbindliche, gemeinsame Termine & 
		  ein individuelles Erstgespräch vorab 
📍 	  Ort:	 ausblickplus, Gotthardstrasse 52, 
		  8002 Zürich 
💳 	  Kosten:	 CHF 260.– pro Abend/Familie

		  Weitere Infos: ausblickplus.ch

Werden Sie Teil dieser 
stärkenden Gemeinschaft 
und entdecken Sie neue 
Perspektiven für Ihren 
Familienalltag.

Melden Sie sich jetzt für ein 
unverbindliches Erstgespräch an: 

info@ausblickplus.ch 
Tel. 044 501 43 30

Wir freuen uns sehr 
auf Sie und Ihre Familie!

«Alltag erleichtern, 
Ressourcen entdecken,
gemeinsam Aufatmen.»

Nächster Start:

21.10.2026

Caroline Meier & Vincenzo De Feo 
ausblickplus.ch
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